Zakljucak:

v pre jela perite ruke!

v jedite samo dobro kuvano ili peceno meso!

v izbegavajte kontakt sa materijalom zagadenim macjim ekskretima!

Za sva pitanja u vezi sa toksoplazmozom mozete se obratiti na

adresu: ili telefon:
Laboratorija za toksoplazmozu 011/2685-788
Instituta za medicinska istrazivanja 011/2684-484
Univerziteta u Beogradu lokal 106

Bulevar oslobodenja 18
11000 Beograd

svakog radnog dana od 9-16h

Priredili:
Dr sc. med. Olgica Purkovié-Dakovi¢, naucni savetnik,
rukovodilac Laboratorije za toksoplazmozu;

Mr. Sc. vet Ivana Klun, istraziva¢ saradnik, Dipl. biol. Marija

Vujanié, istrazivac i Dr sc. biol. Vladimir Ivovié, naucni
saradnik

NEIMUNIZOVANE MAJKE TREBA DA PRATE

SLEDECA UPUTSTVA

Jedite samo dobro kuvano i peéeno meso!

Na primer, ne jedite tartar biftek
i nedovoljno pecen rostilj.

Izbegavajte kontakt sa materijalom potencijalno zagadenim

madéjim ekskretima!

v Zamolite druge da odrzavaju nosu
vase macke (praznjenje i pranje).
v Ne hranite macku sirovim mesom.

v Nosite rukavice dok radite u basti.

Sta je Toxoplasma gondii i na koji na¢in moze da uti¢e na vasu bebu?

Toxoplasma gondii je mali (samo mikroskopski vidljiv) veoma rasiren parazit.
Ako se Zena prvi put inficira u trudnodi, i nerodeno dete moze biti inficiranc.
Infekcija ploda moze imati za posledicu cs$tecenje mozga, ociju ili smrt bebe

(spontani pobacaj, mrtverodeni plod).

Infekcija nastaje:

¥ unocs$enjem nedoveljno termicki obradencg mesa koje sadrzi toksoplazme

¥ uncs$enjem neopranog voéa i povréa zagadenog macjim izmetom
¥ unosenjem parazita iz peska u mackinoj nosi
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TOKSOPLAZMOZA

DA LI STE ZASTITILI VASU BEBU?

SVAKA ZENA TREBA DA ZNA DA LI JE
NJENO NERODENO DETE ZASTICENO OD
TOKSOPLAZMOZE

Perite voée i povrée! Perite ruke!
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Pogotovu ono koje se jede Posle rada sa sirovim mesom i pre jela.
sirove i raste nisko pri zemlji. Posle bavljenja mackom

(mazenja i praznjenja nose).
Posle rada u bast.

Uradite test krvi na toksoplazmozu!

Ovim testom se ispituje postojanje specificnih antitela i on moze pokazati:
da nikad niste bili inficirani, da ste se inficirali u proslosti. ili da trenutno
imate akutnu infekciju.

Ako se otkrije infekcija u trudnoéi, terapija
antibioticima moze da zastiti Vasu bebu

Kada dobijete rezultat uvek trazite objasnjenje!

Ako se inficirate toksoplazmom u trudnoéi lako mozete imati
simptome bolesti slicne gripu ili uvecane limfne Zlezde, veca je verovatnoca
da ¢e infekeija biti u toj meri blaga da necete ni shvatiti da je do nje doslo. I
mada se dobro osecate. Vase nerodeno dete je pod rizikom oboljevanja ¢ije
posledice mogu biti teSke. Oko polovine Zena u nasoj zemlji je pod rizikom
od infekcije u trudnodi. Ostalin 50% je zastiCenc [imunizovano) usled
infekcije nastale pre trudnoce. Da biste znali jeste li imunizovani Vasg
ginekolog treba da trazi pregled krvi na toksoplazmozu. Ako Vam je test
negativan sledite gornja uputstva da biste izbegli akutnu infekciju u
trudnodi i tako zastitili Vase nerodenc dete.



