Zakljuéak:

v' Nakon boravka u prirodi detaljno pregledajte telo
i odecu

v' Pravilno uklonite pri¢vricenog krpelja

U slu¢aju uboda krpelja ili pojave

karakteristi¢nog crvenila koze obratite se

struénom licu

<

Za sva pitanja u vezi lajmske bolest1 mozete se obratiti na

adresu: ili telefon:
Laboratorija za medicinsku 011/2685-788
arahnoentomologiju 011/2634-484
Institut za medicinska istrazivanja lokal 110

Univerzitet u Beogradu
Bulevar oslobodenja 18
Isprat, soba 110

11000 Beograd

Svakog radnog dana od 9-16 h

Priredili:
Dr Marija Milutinovi¢, nauéni savetnik, rukovodilac
Laboratorije za medicinsku arahnoentomologiju:
Mr Zeljko Radulovié, 1strazivaé saradnik,
Mr Snezana Tomanovic, 1strazivaé saradnik

Lajmska bolest (Lyme borreliosis)

Lajmska bolest je obolenje ljudi i
domacih  zivotinja  koje  prenose
krpelji iz roda Ivodes. Uzroénici
bolest: su bakterije spiralnog oblika -
Borrelia burgdorferi.

Treba znati da:

e samo odredene viste krpelja
prenose borelije.
e nisu svi krpelji inficirani
borelijama.
Zato je veoma vazno da se u sluéaju
uboda krpelja obratite struénom licu
radi  utvrdivanja  viste krpelja 1
ispitivanja prisustva borelija u njemu

Jedini nacin da se covek inficira borelijama je ubod zarazenog krpelja.
Zarazeni krpelj prilikom uboda ne prenosi uvek infekciju na coveka.

Prevencija

Krpelji nastanjuju zelene povisine — parkove, lhivade, Sume. a
relativno kratak period provode priévriceni za domacina hranedi se
krvlju. Nakon boravka u prirodi detaljno pregledajte telo (naroéito
kosmati deo) 1 odecu kako b1 uoéili krpelja

e TUkoliko dode do pri¢vrsc¢ivanja, Krpelja treba Sto pre
uKloniti, jer se time smanjuje rizik od infekcije.
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Bolest ljudi i domacih Zivotinja
koju prenose Krpelji

Kako se zastititi?

Kako ukloniti pri¢vric¢enog krpelja?

~ Dezinfikovati pincetu alkoholom ili plamenom:
Uhvatiti krpelja pincetom neposredno uz
povrdinu koze:

Laganim povlacenjem izvucite krpelja iz koze:
» Ukoliko je u kozi zaostao deo usnog aparata
krpelja. treba ga odstraniti sterilnom iglom:
Dezinfikovati mesto uboda.
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Prilikom uklanjanja krpelja ne treba:

! premazivati krpelja hemijskim sredstvima (alkohol, ulje, benzin),
! gnjeciti krpelja i izlagati ga plamenu,

Jjer na taj na¢in krpelj povrati crevi sadrzaj u domacina, ¢ime se
povecava mogucnost nfekerje.

Kako prepoznati lajmsku bolest?

Lajmska bolest je sistemsko obolenje koje najéesce zahvata kozu

zglobove, nervni sistem 1 srce. Bolest se javlja u tri faze:

I faza — lokalna infekcija. karakterie se pojavom prstenastog

crvenila koje se sir1 oko mesta uboda (Erithema migrans).

nekoliko dana 1li nedelja nakon infekeije.

Ubod krpelja je bezbolan i moze proé¢i neopazeno. zato je pojava
karakteristiénog crvenila koze znak da se obratite lekaru. Eritem moze da
1zostane uprkos infekeiji, te se preporucuje da nekoliko nedelja nakon uboda
krpelja uradite neki od seroloskih testova na prisustvo borelija.

II faza — Sirenje borelija po ¢itavom organizmu, nastupa nekoliko nedelja
nakon infekcije 1 pracena je povidenom temperaturom, glavoboljom.
bolovima u midi¢ima i zglobovima.

III faza — nakon vise meseci ili godina, ukoliko se ne le¢i lajmska bolest
dovodi to trajnih ostec¢enja organizma. mnvalidnosti. a nekada i do smrti.

Lajmska bolest se uspesno leci ukoliko se otkrije na vreme!



